
 
阿含宗退会マニュアル 原文 私文書為造さん謹製 ２０１０・８・１２改正 
 
 
退会マニュアル  
 
・法具類は郵送や宅配で関東別院もしくは関西総本部に送りつける。最寄りの道場でも可。  
・退会の旨を記した文章を添える。丁寧にするなら郵便局で内容証明を。書式はいずれも  
以下の文面で充分。「阿含宗管長桐山靖雄宛 阿含宗を退会します。 以上。」  
・顔を出す必要はない。その他何を言われても一切従う必要はない。（憲法第20条2項・後述）  
・解脱供養、護摩木の代金などの未払いを、たとえ一筆書かされてても、精算する必要は無い。（民

法第90条・後述）  
・阿含宗や光和食品などから来る郵便物がうざければ、紙に「受取拒絶」もしくは 「受取拒否」と
書き、押印または署名をして郵便物に貼り付け郵便局に持って行くかポストに投函する。  
 
 
 
退会マニュアル解説  
 
宝塔は貸与の建前になってるらしいので、一応送りつけて返却すること。「どういう反応するか  
話のネタに見てやろう」という好事家でもない方でストレス無く退会したい人は送りつけで。  
その時に退会の旨を記した文書を添えれば常識的には伝わるはずだが、今後法的措置を  
とりやがるかも知れないので（ただし、多少もめることになるだけで無効。嫌がらせに過ぎない。  
→憲法第 20条 2項・後述）内容証明を送りつけて退会の意思表示を第三者に判るようにすると丁
寧。  
内容証明は郵便局にいけば詳しく作成方法を教えてくれる。内容証明は同じ文面の書類を三通書き、  
一通は相手、一通は自分の控え一通は郵便局で保管してくれるのだが、受け付けるとき郵便局職員

が 文面をチェックするので出来る限り文章は短い方が親切。犯罪者の桐山とそれに荷担してる宗務
局に遠慮する必要も無し。  
 
また、「道場に直接持参でないと受け付けない」「規則になってる」「入行した時点で宗規に従う  
ことに同意したことになってるので従う必要がある」などとか言われても一切従う必要はない  
→憲法第20条2項・後述  
また、内容証明を送りつけないで法具類に退会の旨を記した文書を同梱した場合、嫌がらせ半分で  
退会の意思表示と認めないと文句言ってきても取りあう必要なし。その他なんでもあなたが  
「阿含宗の一切を拒否しよう」と思った瞬間から、何の手続きも必要無しに何も従う必要は無し。  
また、あべこべに阿含宗が内容証明を送りつけて出頭や支払いを言ってくるかも知れませんが、  
それでも従わない権利が憲法で保障されてます。  
 
ちなみに内容証明は、相手にある意志を伝えたことを、伝えた内容と事実を公的に証明するもので

すが、 それだけのモノであって別に何か指示された内容に効力・拘束力があるわけではありません。
所定の手続きと 料金さえ払えばどんなムチャクチャな事でも書けるのです。こけおどしに乗らない
ようにしましょう。  
 
 



 
退会マニュアル解説続き  
 
解脱供養や護摩木の代金など分納誓約書などを一筆書かされていても一切払う必要も無し。→民法

第90条・後述  
既に払ったお金を取り戻したい場合は個別に弁護士に相談してください。あなたが  
「阿含宗に鐚一文払いたくない」と思った瞬間から何の手続きも必要無しに鐚一文払う必要はあり

ません。  
 
また、阿含宗が何をするのか見て笑ってやろう、このスレに情報を提供してやろうと言うのでもな

い限り阿含宗や光和から送られてくる郵便物がうざいと思ったなら、紙に「受取拒絶」もしくは  
「受取拒否」と書き、押印または署名をして郵便物に貼り付け郵便局に持って行くかポストに投函

すると 返却されます。住所記入も押印もイヤでしたら郵便局まで持っていってその旨を伝えると  
それでもいいように処置してくれます。  
 
また、ストレス無く退会することを主眼にして書きましたが、宝塔を勝手に処分したあと、所有権

は 阿含宗にあると言って法的措置を執ってきても、宝塔貸与の約束も民法90条（後述）に基づい
て 無効化出来ます。  
阿含宗が喧嘩売ってきたら買ってやろうという根性ある方は宝塔など燃えないゴミに出しましょう。  
 
 
ttp://www.houko.com/00/01/S21/000.HTM#s3  
日本国憲法  
第 20 条 信教の自由は、何人に対してもこれを保障する。いかなる宗教団体も、国から特権を受
け、又は政治上の権力を行使してはならない。  
２ 何人も、宗教上の行為、祝典、儀式又は行事に参加することを強制されない。  
 
つまりどういう風に運用されるかというと、阿含宗が何を言ってきても従う義務は無いということ

です。  
「退会するときは道場に来い」「話を聞いた上でないと受け付けない」など、強制できないことが  
謳われております。  
また、「入会した時点で宗規に従うものとする」「宗規に従え」あるいは宗規に従うことを誓約  
させられた文書を取られていて、それがどんなに法的に調ったものであっても、一番上位の  
最高法規である憲法に強制できないとある以上、一切従う義務はありません。  
もちろんあべこべに阿含宗側が内容証明を送りつけて、出頭や支払いを言って来ても従う必要は  
ありません。  
 
また、「宗教上の行為でなく、単なる事務手続きの問題だ」と、言ってくるかもしれませんが、  
阿含宗は「宗教法人」なのですべての事業・行為が宗教行為です。  
 
あなたが  
「阿含宗の一切を拒否しよう」と、思った瞬間から、何の手続きも必要無しに何も従う必要は無し。  
 
 
 



ttp://www.houko.com/00/01/M29/089.HTM#s1.5  
民法  
（公序良俗）  
第90条 公の秩序又は善良の風俗に反する事項を目的とする法律行為は、無効とする。  
 
これはどう運用されるかというと、阿含宗桐山のウソで固めた一切合切が公序良俗に  
反するので、その上で締結した解脱供養料や護摩木代金の未払い金の誓約や分納誓約を  
履行する必要がないと言うことです。たとえば桐山は僧侶も阿闍梨の資格も無いクセに詐称して 
「阿闍梨さまに三礼」と足を頂く意味の礼をさせますが、僧籍も阿闍梨も「真っ赤なウソ」なの 
ですから刑事で処罰されなくともウソは「公序良俗に反する」わけですから民事では違法と 
判断されます。低額の霊感商法はこの90条を適用します。 
（参考）桐山氏は僧侶の資格が無い（護摩法の伝法が不明で阿闍梨の資格が無い）  
 http://etcsouko.hp.infoseek.co.jp/mede01/rireki01.html  
 
 
阿含宗は一から十まで詐欺みたいなもので、そんなことに  
カネを払う義務はなく、たとえ 法的に調った文書を一筆書かされていても、90条に基づいて  
無効と言うことです。  
 
あなたが  
「阿含宗に鐚一文払いたくない」と、思った瞬間から何の手続きも必要無しに鐚一文払う必要は無

し。  
 
この条文の適用でよく引き合いに出されるのは、ギャンブルの負け金借用書は無効で  
履行義務がないと言うことです。ギャンブルは公序良俗に反するどころか法律で禁止まで  
されてるから、いかに法的にも様式も調った文書を取られていても無効なのです。  
 
だから、一筆書かされていても護摩木等の未払い金を払う義務は一切ありません。  
人としての道？詐欺にカネ払うのですか？また、そうして貢いだカネが新たな詐欺行為に  
使われるのですよ？犯罪に荷担するのですか？  
 
また、民法90条は阿含宗が未払い金に対して告訴などの法的措置を執ってきた場合に  
出番が来るのであって、多くは憲法20条2項に基づいて一切を拒否して終了です。  
 
 
（参考）詐欺の定義  
ttp://dictionary.goo.ne.jp/search.php?MT=%BA%BE%B5%BD&kind=&kwassist=&jn.x=35&jn.
y=9&jn=%B9%F1%B8%EC&mode=0  
(1)巧みにいつわって金品をだまし取ったり、相手に損害を与えたりすること。あざむくこと。ペテ
ン。 「―にひっかかる」「―を働く」「―師」  
(2)〔法〕 他人をあざむいて錯誤に陥らせる行為。民法上、詐欺による意思表示は取り消すことが
でき、また、詐欺による損害は詐欺者の不法行為として賠償させることができる。  
→詐欺罪  
 
 



退会マニュアル：ソフトバージョン  
出来ることからしてみましょう。  
 
◎道場に一切顔を出さない。  
◎勤行を止める。  
◎阿含宗グッズをすべて一箇所にまとめて目に触れないようにする。  
◎勤行を止めて不具合が出たら、線香を焚いてみる。  
◎正しい如意宝珠法の真言である「オン アラタンノウ サンバンバタラク」を唱える。  
 
 
退会マニュアル：ソフトバージョン解説  
 
退会にまで踏み切れない人、まだ迷いがある人、止めたくともしがらみがある方  
まずは無理しないで出来ることから始めましょう。  
 
まず、道場には一切顔を出さないことです。道場外でする奉仕作業やイベント等  
にも参加しないことです。理由もあらかじめ考えておきましょう。会費は振り込み  
用紙が毎月送られて来るでしょ？  
 
勤行も止めましょう。その他阿含宗から習った修法も止めましょう。  
 
経典に依りますとそもそも仏舎利塔というのは「それを目にすることによって釈尊の  
教えや法を思い出し、遺徳をしのぶ」存在です。だから反対に阿含宗グッズが目に  
付く状態であると、いつまでも桐山の術中より抜けられません。一箇所にまとめて、  
収納するか箱などに入れて、目に触れないようにしましょう。  
 
勤行を止めると頭痛や吐き気、体がだるいなどの不具合が出て、「やっぱり法はあるんだ」と、  
錯覚するかも知れません。そう言うときは線香を焚いてみて下さい。もちろん入行したとき  
おまけで付いてくる時々斜めに立って灰を受けるのに小皿では間に合わないしょぼい線香立てを  
使わずにちゃんと阿含宗と無関係な香炉を使ってです。線香は今まで使ってたのでも構いませんが。  
フランス系のアロマテラピーと言うのは香を使う治療法として確立されたものです。  
そう言う効果を法と錯覚してることが判ります。  
また、長年の良いと思いこんでいた習慣を止めることによるストレスによって、不具合が出ること  
もあります。これは線香焚いても治りませんが、しばらく様子を見てると解消します。ゆめゆめ  
「やっぱり法はあるんだ」と、錯覚なさらぬように。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



退会マニュアル：ソフトバージョン解説2  
 
勤行を止めるに矛盾しますが、止めきれない人や様々なしがらみを  
抱えてるような方は代替の行として正しい如意宝珠法の真言である  
「オン アラタンノウ サンバンバタラク」を唱えてみてください。  
 
現行で阿含宗が唱えさせてる「駄都根本陀羅尼」「大宝陀羅尼」「秘密真性如意珠印」は  
「寶悉地成佛陀羅尼經」を典拠とする真言ですが、如意宝珠法とは無関係です。  
「寶悉地成佛陀羅尼經」はまんま日本で出来た偽経で（奈良県にある室生山の記述があるw）  
一説には立川流の偽経とも言われてます。  
 
本当の如意宝珠法の真言は宝生三昧耶の真言がそうなのです。  
阿含宗では初護摩でしか唱えませんが。古い会員で伝法会で「四度折紙」を  
もらった人は中に「舎利真言」として宝生三昧耶の真言が載ってるのを見ることが出来るはずです。  
 
また、今回退会マニュアルソフトバージョンとして宝生三昧耶真言を推すのは、  
阿含宗会員なら一応知ってる真言であるから抵抗が少ないであろうというのと、  
正しい知恵が生じる徳が期待できるからです。宝生真言は富の真言ですが、  
生産による富は羯磨部不空成就如来が担当するので、宝部宝生如来の富は  
サービスや流通による富です。当人も努力はするが基本他からもたらされた富です。  
この他からもたらされた富を出世間のことがらに当て嵌めると「灌頂」になります。  
そもそも密教の灌頂というのはいわば自灯明法灯明の火を他から持ってきて点けてもらうのです。  
こう聞くと如意宝珠法の本当の功徳が理解できると思います。  
何とかしたいと思ってる現会員の方、せめて家ではこっそり宝生三昧耶の真言を唱えて  
問題解決の知恵を授かって下さい。  
 
千座行から宝珠尊の行に変わったころの桐山の法話を総合すると、  
行を軽くすることでより宗教家畜としての行動に追い立てようとする意図が感じられます。  
だから如意宝珠法の功徳をそのまま渡さないようにするため、間違った真言として  
「寶悉地成佛陀羅尼經」の真言は修験道の真言みたいにおまじない臭くもなく、  
いかにも秘密の真言という感じで格好だったのではと思います。  
 
 
退会マニュアル：ソフトバージョン解説3  
 
「でも、真正仏舎利はウソだったんでしょ？ウソの仏舎利に祈って意味あるの？」  
桐山も如意宝珠法の説明でただの米粒を使うことを紹介してるでしょ？  
仏舎利はマジックアイテムなんかじゃなくてお釈迦様の遺法の象徴なのです。  
確かに本物の仏舎利であればこちらの思い入れも一入ですが、あくまでも  
「お釈迦様の遺法の象徴」と言う記号に過ぎないのですから実際のところ何でもいいのです。 
 
 
以上、退会マニュアル 原文 
 
 



ここからは阿含宗批判ダイジェストを転載します。（メモ帳・ＰＤＦのみの仕様です） 
大変素晴らしい検証が成されていますので、ぜひ考察や批判の際にお使いください。 
 
 
 
 
 
阿含宗批判ダイジェスト１  
 
■因縁解脱の嘘  
 釈尊は因縁解脱（運命転換）を説いていない。釈尊は漏尽解脱（煩悩解脱）を説く。  
 
■カルマ解脱の嘘  
 釈尊はカルマ解脱は説いていない。神通力で因縁・カルマを断つことも説いていない。阿羅漢の

モッガラーナは横変死、  
 ヴァッカリは病気を苦にして自殺、ゴーディカも自殺。これらの事実からも仏教は因縁解脱やカ

ルマ解脱を説かないことが分かる。カルマ解脱は外道の教え。  
 
■供養の嘘  
 「如来に供養すれば福徳を授ける」は嘘。釈尊は取引供養は述べていない。まして「解脱の徳」

を与えるとはいっていない。  
 福徳は善因楽果という因果応報の原則の結果に過ぎない。  
 
■応供の如来の嘘  
 応供は「供養に相応（ふさわ）しい」が正しい意味。応供が「供養に応える」「御利益を授ける」

は嘘。  
 
■三福道（三供養品）の嘘  
 三宝において供養をして解脱の徳を頂くというのは嘘。  
 この経は三宝において三善根の実践（無貪・無瞋・無痴の三毒煩悩を無くす）をすることの教え

を説いたもの。  
 
■八法十六法（一切事経）の嘘  
 「信・戒・施・聞・持・観・法次・方向」は誤り。「信・戒・施・『見』・聞・持・観・法次方向」

が正しい。  
 
■異陰（仙尼経）の嘘  
 「異陰相続して生ず」は誤読。「陰と與に相続し生ず」が正しい。「與」を「異」と誤読。異陰が

不成仏霊は嘘。  
 
■止息法（止息経）の嘘  
 止息は呼吸法ではない。止息とは煩悩を「とめる」こと。  
 
■世間福・出世間福（世間福経）の嘘  
 世間福は「一般社会に対する布施行による福徳」でなく、「比丘たちに衣食住を供養」することで



得られる福徳。  
 出世間福も「因縁解脱の成就、法力の完成などの超世間福」でなく「在家が仏教に帰依して実践」

して得られる福徳。  
 
■福田（大祠経）の嘘  
 旧「修行者座右宝鑑」の「応供の仏をば”福田”」は嘘。福田が「御利益を授ける」も嘘。  
 釈尊と比丘たちは「福田」であるが、これは「煩悩無くして心が平安になる者が多くなる働きが

ある」からであって「御利益を授ける」からではない。  
 なお大祠経に「応供の仏に供養することにより、三悪道の因縁を解脱して、煩悩の毒箭を離れて

大富利を獲得する」に相当する内容は無い。  
 
■三福業（衆集経）の嘘  
 「三福業」が「運の悪い者が運を改造するために福徳を身につけるための三つの方法」というの

は嘘。  
 「三福業」は施業・平等業・思惟業という三つの清浄な行為（煩悩をなくす行為)を達成するため
の基本的な実践を述べた経。  
 
 
 
 
阿含宗批判ダイジェスト２  
 
■三宝が偽物  
仏…真正仏舎利は偽物（大統領メッセージと由来書に本物の仏舎利との記載無し、カニンガムは仏

舎利を発見していない）  
  http://etcsouko.hp.infoseek.co.jp/mede01/bushari01.htm  
  http://etcsouko.hp.infoseek.co.jp/mede01/bushari02.htm  
  http://etcsouko.hp.infoseek.co.jp/mede01/bushari03.htm  
法…三福道は桐山氏の捏造（三宝に供養して解脱の徳が得られるなど釈尊は説かず、桐山氏の創作）  
  http://etcsouko.hp.infoseek.co.jp/mede01/sanfukudo01.html  
  http://etcsouko.hp.infoseek.co.jp/mede01/eon01.htm  
僧…桐山氏は僧侶の資格が無い（護摩法の伝法が不明で阿闍梨の資格が無い）  
  http://etcsouko.hp.infoseek.co.jp/mede01/rireki01.html  
 
■因縁切りが実現できていない（桐山氏自ら因縁切りの教義を否定）  
・密教食事件で刑獄の因縁を出す（1987年）  
・脳梗塞となり脳障害の因縁を出す（1996年、2001年）  
・美人内弟子の告発で色情の因縁が明らかになる（2009年）  
 
■霊障の嘘１ 桐山氏の因縁を形成した１８人の霊障武士の嘘  
 信州の幕末には上意討ちは無い  
 藩主たちは日和見だったため、信州の幕末の死者はわずか五十数名。  
 １８人の上意討ちがあれば記録に残るはずだが記録に一切無い。  
 霊障武士は元々存在しない桐山氏の創作。  
 http://mentai.2ch.net/psy/kako/945/945075010.html（45）  



 
■霊障の嘘２ ソンディが異母兄の生まれ変わりとするのは嘘  
 桐山氏は「ソンディは異母兄の生まれ変わりで、異母兄と同じ運命の反復」と唱える。  
 しかし、ソンディは異母兄に４歳から育てられていた！  
 このことは、ソンディ学派の学者が本で紹介している。  
 
■剽窃・盗作・パクリが多い  
 密教占星術（『九星日盤鑑定要法 中伝』齋藤擁道、東京運命学研究会、1976年）  
 http://etcsouko.hp.infoseek.co.jp/mede01/okuden01.htm  
 和讃（法印教会の「宝篋印陀羅尼経 和解秘略釈」）  
 http://agama.zouri.jp/ws1.html  
 阿含密教いま（『原初経典・阿含経』増谷 文雄、筑摩書房、1970年）  
 http://etcsouko.hp.infoseek.co.jp/mede01/tosaku01.htm  
 
■仏舎利解脱宝生行で唱える三種真言は真言立川流の創作の疑い  
 勤行の三種真言は邪宗で有名な真言立川流が所蔵の「寶悉地成佛陀羅尼經」からの引用  
 http://agama.zouri.jp/dato1.html 
 
■超能力開発が実現できていない  
 念力の護摩は手品、モンゴル奇蹟は天気予報を利用  
 指導が開始されてはほぼ四十年たつが、超能力を持つ弟子は皆無  
 
■解脱の定義そのものを誤っている  
 仏教の解脱…漏尽解脱（煩悩解脱）。因縁解脱という言葉や概念すら仏教には無い。  
 因縁解脱を仏教とするのは桐山氏の創作。  
 
 


